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ПРОГРАМ РАДА СПОРТСКОГ КАМПА  Планинарског савеза Србије

Организатор кампа  ПСС на одабраној локацији предвиђеној за реализацију кампа ствара све неопходне услове за одржавање кампа  према СПОРТСКОМ ПРОГРАМУ а према препорукама и инструкцијама Министарства омладине и спорта (смештај, исхрану, лекарски надзор, спортски прогам кампа  са свим неопходним реквизитима, тренерима, инструкторима, услове за 

тестирање способности и антрополошка мерења ).

Организатор кампа ПСС доноси кућни ред на кампу који се мора поштовати.

Неопходна опрема коју треба да понесе спортиста,

· спортске патике, пењачице (ако их има) или друге мекше патике са гуменим ђоном

· појас ако га има,

· шорц и маица за тренинг (два пара минимум)

· прибор за личну хигијену,

· здравствену књижицу

· планинарску књижицу,

· довољно гардеробе за преобуку,

· тренерка за слободно време.

Спортски програм:

      План Спортског програма усваја Комисија ПСС а на предлог  лиценцираних тренера (неколико домаћих и три тренера из Словеније Андреј Кокаљ, Томаж Рант, Ерик Обрез) .

Спортски програм Кампа одвијаће се на спортским објектима вештачким стенама и болдерима  уређеним од стране носиоца-домаћина Кампа .  

Тренинг ће се одржавати два пута дневно у трајању 1,5 - 2,5 сати на вештачким стенама и болдерима а биће прилагођен узрасту и степену спремности спортиста. 

Програм рада за сваки појединачни дан донеће се одмах-непосредно по доласку селекција у  камп односо одмах по утврђиваљу састава учесника Кампа.

        Један дан је предвиђен за теститања и антропо мерења која изводи Републички завод за спорт .  

Формирање група до   10 спортиста извршиће се непосредно по доласку и по тестирању тренутне спремности спортиста који су дошли на Камп.

Са формираним групама радиће наши лиценцирани тренери и тренери из Словеније.

Тежиште рада на кампу биће на унапређењу технике за све три дисциплине.

За репрезентативну селекцију урадиће се полугодишњи програм рада за сваког појединца у сарадњи са тренером клуба из кога спортиста долази.

За време трајања кампа  млади спортисти имаће прилику да се упознају и са другим дисциплинама и активностима  ПСС  (ако се обезбеде услови) и то:

· планинарска орјентација,

· планински бициклизам,

· подизање логора – шатора

· прва помоћ у природи,

· заштита животне средине,

· пењање по природној стени,

Београд, 04.08.2009.године                  Председник Планинарског савеза Србије

                                                                 Борис Мићић

UIAA








